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WWW.BIKERFRUEHSTUECK.NET 
 
Ansprechpartner:  
Organisation / Kommunikation: 
 

Gerd Schlensok 
 

E-Mail: gerd@bikerfruehstueck.net 
Telefon: 0160 / 3616282 
 
Internet / Bikerliste:  
 

Catrin Schlensok 
 

E-Mail: catrin@bikerfruehstueck.net 
Telefon: 0170 / 3530077 
 

 
 

Treff: jeden Donnerstag, 19:30 Uhr 
Café Extrem, 

Breslauer Straße 198, 38440 Wolfsburg 
 

 
 

 
 

KONTAKT: 
www.bikerfruehstueck.net 

 

 
 

Biker-

frühstück 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

TOUREN UND 

VERANSTALTUNGS-

PLAN 2013 

WWW.BIKERFRUEHSTUECK.NET 
 
 
 
 
 

WER SIND WIR ? 

Eine freiwillige Interessengemeinschaft 
aus Frauen und Männern - begeisterte 
Motorradfahrer von 7 Monaten bis 77 
Jahren, aktive Fahrer und aktive Mitfahrer 
mit Familienanhang.  

Uns gibt es seit mehr als 17 Jahren, 
einige Gründungsmitglieder sind immer 
noch dabei. Begonnen hat alles einmal mit 
Sonntagsfrühstück und anschließenden 
Touren. Jetzt Treffen wir uns abends – die 
Touren zum Sonntag aber sind geblieben. 

Jeder unserer Mitfahrer ist freiwillig 
und in seiner Freizeit dabei. Jeder 
entscheidet selbst über den Grad seiner 
Aktivität.  
 

WAS SIND WIR NICHT ? 
Wir sind kein Club und kein Verein. Bei uns 
herrscht kein Teilnahmezwang.  
 

WAS WOLLEN WIR TUN ? 

Tages- und Wochenendtouren, 
gemeinsame Urlaube mit und ohne 
Motorrad, andere Freizeitaktivitäten wie 
Kino, Wandern, Spielen, Rodeln, Parties. 
 

WER KANN MITMACHEN ? 

Jeder mit Spaß am Motorrad und  
-fahren.  

Und jeder, der auch aktiv sein will, z.B. 
als Guide oder Organisator von Aktionen. 
 

 
 

ACHTUNG:  

2013 GIBT ES WIEDER 

FRÜHSTÜCKSTOUREN ! 
 
 
 

DIE GUIDES: 
 

Gerd  0160 / 3616282 
Catrin 0170 / 3530077 
Gisela 0170 / 7501784 
Holger  0172 / 4254038 

Nicole 0175 / 7893273 

Wolfgang  0176 / 44695949 
 

 
 

GEPLANT SIND AUCH: 

 Straußenfarm (Wolfgang) 

 Ederstausee Mehrtagestour (Gerd) 

 Männertour zum Vogelsberg (Gerd) 

 Fürstenhagen an der Weser (Gerd) 

 Geocaching (vllt. Sandra) 
 
Infos und Termine dazu im Internet. 
 

 
 

Wer selbst Touren plant und Mitfahrer 
sucht, kann dies über Catrin 
(catrin@bikerfruehstueck.net) auf der 
Internetseite veröffentlichen lassen. 
Notwendige Angaben:  

 Wann (Tag, Startzeit) 

 Treffpunkt,  

 Ziel,  

 ca. Länge der Tour,  

 Guide mit Telefonnummer und evtl.  
E-Mail-Adresse 
 
 

Alle Touren und Termine sind unverbindlich 
und wetterabhängig. 

Bitte informiert Euch vorher im Internet 
(www.bikerfruehstueck.net) oder fragt beim 

Tourguide nach. 

 
Die Startzeit ist bindend. Wer zu spät 

kommt, den bestraft das Leben. 

 

Neu! Alle Touren und Termine als QR-Code auf der Internetseite im Kalender zum Downloaden 
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 TAGESTOUREN 

JANUAR 

27.01.2013 Grünkohlwanderung 

  

Start: 10:30 Uhr Cafè Extrem 

Ziel: Tetzelstein 

Orga: Wolfgang Leyser 

6 km  
zu Fuß  

Winterwanderung mit Auto-
anfahrt, Anmeldung bis 20.01. 
erforderlich 

FEBRUAR 

02./03.02. 
2013 

Motorradmesse Leipzig 

 

Start: individuell 

Ziel:  Messe Leipzig 

Orga: am Stammtisch 

400 km Anfahrt über A2 / A14 

17.02.2013 
Winterwanderung rund um 
Braunlage 

 

Start: 10:00 Uhr Cafè Extrem 

Ziel: Braunlage Höhenweg 

Guide: Gisela Wacker 

6 km  
zu Fuß 

Winterwanderung mit Auto-
anfahrt, Anmeldung bis 07.02. 
unbedingt erforderlich 

MÄRZ 

17.03.2013 Vor-Saison-Start 

 

Start: 10:00 Uhr Cafè Extrem 

Ziel: ZTK Schneeverdingen 

Guide: Gerd Schlensok 

200 km Bikes gucken  

APRIL 

 

MAI 

05.05.2013 Bratwurst am Kyffhäuser 

 

Start: 09:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Kyffhäuser 

Guide: ??  

350 km Schnelle Tour mit kurvigem Ziel 

26.05.2013 Schiffshebewerk Rothensee 

 

Start: 10:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Rothensee bei Magdeburg 

Guide: Wolfgang Leyser 

250 km  

JUNI 

09.06.2012 Bikerralley 

 

Start: 10:00 Uhr am Cafè Extrem 

Rund um Wolfsburg 

Orga: Beate und Holger 

200 km Infos am Stammtisch 

23.06.2013 Tour zu den Externsteinen 

 

Start: 8:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Externsteine + Rinteln 

Guide: Gerd Schlensok 

500 km Ganz lange Tour, für Erfahrenere 

AUGUST 

11.08.2013 Dömitztour 

 

Start: 09:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Dömitzer Hafen 

Guide: Gisela Wacker 

300 km  

25.08.2012 Hahnenklee 

 

Start: 10:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Hahnenklee 

Guide: Nicole Hoffmann 

300 km  
 

SEPTEMBER 

01.09.2013 Neue Kunst 

 

Start: 09:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Kunstort Worpswede 

Guide: Holger Plünnecke 

450 km 
Mit Autobahn und 
Galeriebesichtigungen 

21.09.2013 Ostharz mit Bodetal 

 

Start: 09:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Harz 

Guide: Catrin Schlensok 

430 km kurvig 

OKTOBER 

03.10.2013 Elmtour 

 

Start: 10:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: rund um und im Elm 

Guide: Wolfgang Leyser 

200 km 
Der Guide findet bestimmt ein 
nettes Cafè  

27.10.2013 Uslar Bike City 

 

Start: 10:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Uslar 

Guide: Gerd Schlensok 

300 km Saisonabschluß 

NOVEMBER 

02.11.2013 Schokoladenfabrik 

 

Start: 10:00 Uhr am Cafè Extrem 

Ziel: Peine 

Guide: Matthias Kroll 

100 km 

Erster Weihnachtseinkauf 
Anmeldung bis zum 01.10.2013 
erforderlich, Teilnahmegebühr 
15,00 € 

 

 
 

Weitere Touren sind in Planung und werden 
unter www.bikerfruehstueck.net 

veröffentlicht. 

 
 
 

SOMMERTOUR 

ITALIEN 06.07.-20.07.2013 

Bikerfrühstück in Foxi / Levico Terme 

 

Die Ersten fahren am 06.07., die 
Letzten kommen am 20.07. 
zurück 

Gemeinsame Touren rund um 
den Gardasee 

Orga: Beate / Holger / Gerd 

An- und Abreise individuell, Achtung: keine 
organisierten, geführten Touren ! 
Nähere Infos am Stammtisch. Anmeldung bis 
Ende Januar notwendig. 
 
 

 FRÜHSTÜCKSTOUREN 

13.01.2013 Cafe del Sol Garbsen 

 
Orga: Gerd 

03.03.2013 Frühstück bei Tiffany (WOB) 

 
Orga: Catrin 

21.04.2013 Cafe del Sol Hildesheim 

 Orga: Catrin 

30.06.2013 Frühstück  im Dialog in BS 

 Orga: Frank Brückner 
 
 
 

 
SYMBOLE UND IHRE BEDEUTUNG: 

 Motorradtour 

 
Anfahrt mit Auto möglich 

 Tour für Beginner geeignet 

 Tour mit normalen Anforderungen 

 Schnelle und/oder sehr lange Tour 

 
Könnte kalt werden 

 Mit Pause zum Essen und Trinken 

 Mit Übernachtung 
 

07.04.2013 Saisonstart zum Arendsee 

 

Start: 10:00 Uhr Cafè Extrem 

Arendsee und Salzwedel 

Guide: Wolfgang Leyser 

200 km Ruhiger Start zum Eingewöhnen 

20.04.2013 Fahrsicherheitstraining 

 

Start: 09:00 Uhr 

TÜV-Gelände Helmstedt 

Orga: Gerd Schlensok 

Anmeldung erforderlich, max. 10 Teilnehmer  
wenn mehr wollen, gibt‘s einen zweiten 
Termin 


