
Stand: 30.01.2015 

 
 

 

Organisation / Kommunikation: 

 

Gerd Schlensok 
 

E-Mail: gerd@bikerfruehstueck.net 

Telefon: 0160 / 3616282 

 

Internet / Bikerliste: 

 

Catrin Schlensok 
 

E-Mail: catrin@bikerfruehstueck.net 

Telefon: 0170 / 3530077 
 

 
 

Treff: jeden Donnerstag, 19:30 Uhr 

Café Extrem, 

Breslauer Straße 198, 38440 Wolfsburg 
 

 
 

 
 

www.bikerfruehstueck.net 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

Eine freiwillige Interessen-

gemeinschaft aus Frauen und Männern - 

begeisterte Motorradfahrer von 7 

Monaten bis 77 Jahren, aktive Fahrer und 

aktive Mitfahrer mit Familienanhang.  

Uns gibt es seit ca. 19 Jahren, einige 

Gründungsmitglieder sind immer noch 

dabei. Begonnen hat alles einmal mit 

Sonntagsfrühstück und anschließenden 

Touren. Jetzt Treffen wir uns abends – die 

Touren zum Sonntag aber sind geblieben. 

Jeder unserer Mitfahrer ist freiwillig 

und in seiner Freizeit dabei. Jeder 

entscheidet selbst über den Grad seiner 

Aktivität.  
 

Wir sind kein Club und kein Verein. 

Bei uns herrscht kein Teilnahmezwang.  
 

Tages- und Wochenendtouren, 

gemeinsame Urlaube mit und ohne 

Motorrad, andere Freizeitaktivitäten wie 

Kino, Wandern, Spielen, Rodeln, Parties. 
 

Jeder mit Spaß am Motorrad und 

-fahren.  

Und jeder, der auch aktiv sein will, 

z.B. als Guide oder Organisator von 

Aktionen. 
 
 

 

 

Gerd  0160 / 3616282 

Catrin 0170 / 3530077 

Beate 0176 / 20472708 

Holger  0172 / 4254038 

Nicole 0175 / 7893273 

Wolfgang  0176 / 44695949 

Dirk 0170 / 9947236 

Matthias + Heike 0174 / 5173304 

HJ. Stahnke 0179 / 6823929 

Holly 0171 / 2854477 
 

 
 

 Motorradtour 

 Anfahrt mit Auto möglich 

 Tour für Beginner geeignet 

 
Tour mit normalen 

Anforderungen 

 
Schnelle und/oder sehr lange 

Tour 

 Könnte kalt werden 

 
Mit Pause zum Essen und 

Trinken 

 Mit Übernachtung 
 

 
 

Die Touren und Events werden von den 

Guides und Organisatoren in ihrer 

Freizeit, freiwillig und völlig unverbindlich 

geplant und durchgeführt. Es besteht kein 

Rechtsanspruch darauf. 
 

Touren können wetterabhängig auch 

kurzfristig aktualisiert werden – 

Informationen dazu unter 

www.bikerfruehstueck.net 

 



Tourenplan Bikerfrühstück 

In diesem Jahr werden ab Saisonstart die Motorradtouren jeweils für den Monat angegeben, die Planung hängt auch 

vom Wetter ab. Der genaue Tourentermin steht zeitnah im Internet im Tourenkalender. Damit wollen wir den 

Wetterbericht und die Zeit der Tourguides besser zusammenführen. Die Spontantouren zwischendurch wollen wir am 

Stammtisch besprechen, auch diese werden im Internet und über den Mailverteiler bekannt gegeben.  
 

Jede/r ist eingeladen, sich zu beteiligen oder dabei zu sein. Es werden noch Guides gesucht. 

 
 

 

Datum Event  Guide/Orga: Besonderheiten 

JANUAR 

18.01.2015 

10:00 Uhr 

Grünkohlwanderung in der Clenzer Schweiz 

Essen in der Blockhütte  Orga: Catrin 
Anmeldung erforderlich 

Wanderung ca. 6km 

31.01.2015 Motorradmesse Leipzig  am Stammtisch 
400km Anfahrt über 

A14/A2 

FEBRUAR 

22.02.2015 

10:00 Uhr 
Familientour zum PS-Speicher Einbeck  Orga: Gerd 

400km Anfahrt über A39 / 

A7 

MÄRZ 

29.03.2015  

10:00 Uhr 

Frühstückstour in und um den Elm, Start: 

Bäckerei Tolle, Klosterstr. 23, 38154 

Königslutter am Elm,  
 Guide: Wolfgang 

Start mit Frühstück, dann 

Tour 150km 

APRIL 

12.04.2015 

10:00 Uhr 

Saisonstart 

Ziel ist wetterabhängig  Guide: Gerd 

Das Wetter bestimmt die 

Tour, Infos direkt beim 

Start 

25.04.2015 

9:00 Uhr 

12. DEKRA Motorrad Frühjahrstour 

Start DEKRA Niederlassung Göttingen   Infos im Internet 

MAI 

03.05.2015 

9:00 Uhr 

Fahrsicherheitstraining für Frauen beim 

ADAC Lüneburg  Infos bei Catrin 
Anmeldung direkt beim 

ADAC 

22.05.-25.05. 

2015 
Pfingsttouren nach Bebra und Pfarrweisach  

Infos bei Holger 

und HJS 
Anmeldung individuell 

30.05.2015 

9:00 Uhr 

Ostharztour bis Stolberg 

anschließend Grillen bei Matthias und Heike  

Guide und Orga: 

Matthias und  

Heike 

Infos dazu am Stammtisch 

JUNI 

19.06.-

21.06.2015 

Lauf der IDM in Oschersleben 

Orga am Stammtisch  Orga: Holger individuelle Anreise 

21.06.2015 

9:00 Uhr 

Frühstück zum Sommeranfang 

und eine kleine Sommertour  

Guide und Orga: 

Matthias und  

Heike 

Infos dazu am Stammtisch 

27.06.-

05.07.2015 

Eine Woche Foxi, Kurven und italienisch 

Essen  
Infos bei Gerd jeder bucht individuell 

 

 

Alle Touren und Termine sind unverbindlich und wetterabhängig. 

Bitte informiert Euch vorher im Internet (www.bikerfruehstueck.net) oder fragt beim Tourguide nach. 

 
Die Startzeit ist bindend. Wer zu spät kommt, den bestraft das Leben. 
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Datum Event  Guide/Orga: Besonderheiten 

Juli 

05.07.2015 

9:00 Uhr 
Hitzacker-Tour  Guide: Holly Infos und Route im Internet 

18.07.2015 

18:00 Uhr 
Sommergrillen  

Orga: Catrin + 

Gerd 
Infos dazu am Stammtisch 

26.07.2015 

9:00 Uhr 

Tour ins Weserbergland, 

Start am Autohof Watenbüttel (A2/B214)  
Guide; Matthias 

Kroll 
Infos dazu im Internet 

AUGUST 

23.08.2015 

8:00 Uhr 

Badetour nach Kelze (Nähe Hofgeismar) 

Ganztagestour mit 350 km Länge (mind.), 

Badeklamotten mitnehmen !  

Start am Cafe Extrem 
 

Guide: Gerd > 350 km 

SEPTEMBER 

06.09.2015 

9:00 Uhr 

Fahrzeugmuseum Glothe 

Start am Cafe Extrem  Guide: Holly ~232 km lt. Tourenplan 

20.09.2015 

9:00 Uhr 

Heidewitzka die Vollständige 

Start am Cafe Extrem  

Guides: 

Matthias und 

Heike 

~250km (vielleicht auch 

etwas mehr), viele schmale 

Straßen 

OKTOBER 

03.10.2015 

10:00 Uhr 

Feiertagsfrühstück bei Catrin und Gerd 

bei schönem Wetter gibts auch eine 

Feiertagstour 
 

Orga: Catrin 

Guide: Gerd 

Anmeldung und Beiträge 

sind erwünscht 

04.10.2015 

9:00 Uhr 

Lüneburger Heide 

Start am Cafe Extrem  Guide: Holly ~285 km lt. Tourenplan 

31.10.2015 

10:00 Uhr 

Saisonabschlußtour zur Marienburg 

Start am Cafe Extrem  
Guide schaun 

wir mal 
~300km 

DEZEMBER 

06.12.2015 

10:00 Uhr 
Nikolausfrühstück bei Matthias und Heike  Orga: Heike 

Anmeldung und Beiträge 

sind erwünscht 

der Nikolaus kommt auch 

17.12.2015 

18:00 Uhr 

Weihnachtsessen mit Wichteln und 

Abschluß der Bikerralley  
Orga: Catrin und 

Beate 
Anmeldung erforderlich 

 

 
 

Weitere Touren sind in Planung und werden unter www.bikerfruehstueck.net veröffentlicht. 
 

 

 

Im Jahr 2015 werden wir einmal eine Ralley ganz anderer Art veranstalten. 

Die Idee ist es, ein ganzes Jahr die Motorradzeit zu nutzen und schöne Touren zu 

fahren. Und natürlich dabei Aufgaben zu lösen und Fragen zu beantworten. 

 

Jeder kann mitmachen, solange er Motorrad fährt, sich bis November 2015 zur Ralley 

anmeldet und sich an die Regeln hält. Alle Aufgaben, die es zu lösen gilt, findet Ihr auf 

der Internetseite http://www.bikerfruehstueck.net/wp/bikerralley-2015/, dort finden 

sich auch die Regeln und die Ergebnisse der Ralley. 

 

Ansprechpartner für die Ralley sind Holger: holger@bikerfruehstueck.net und Beate: 

beate@bikerfruehstueck.net.   

 

Und Ihr könnt sicher sein, dass es Spontantouren zu den Zielen der Ralley geben wird. 

Im Internet werden diese kurzfristig angekündigt. 

 

 


